
   

       

-CONMEMORACIÓN BICENTENARIO CONCELLO DE PARADELA- 

CAMIÑO VELLO DE ALDOSENDE 
 (PARADELA-LUGO) 

 

 

 

 

 

 

Organiza: Concello de Paradela           Colabora: Club Acivro 

 

SE TRATA DE UNA DE LAS RUTAS MÁS IMPRESIONANTES A REALIZAR DENTRO DE LA RIBEIRA SACRA, EN EL 

MUNICIPIO DE PARADELA, Y QUE DEFINE PERFECTAMENTE LOS ELEMENTOS MÁS CARACTERÍSTICOS DE ESTE 

ESPACIO NATURAL COMO SON SUS FANTÁSTICOS BOSQUES AUTÓCTONOS, SUS VIÑEDOS, SU RIQUEZA 

PATRIMONIAL, Y LOS ESPECTACULARES PAISAJES QUE NOS OFRECE SOBRE EL CAÑÓN DEL MIÑO. 

 

ESTA RUTA ESTÁ TRAZADA SOBRE EL ANTIGUO CAMINO DE ACCESO A PIE QUE EXISTÍA A LA ALDEA DE ALDOSENDE, 

ATRAVESANDO PARAJES PRECIOSOS, MUY AISLADOS, Y CON ZONAS REALMENTE ESPECTACULARES EN LAS QUE EL 

SENDERO, TALLADO EN LA MISMA PIEDRA, DISCURRE POR UN ESTRECHO DESFILADERO CON VISTAS MAGNÍFICAS 

SOBRE EL CAÑÓN DEL RÍO MIÑO. 

 

A LO LARGO DE ESTA RUTA TENDREMOS LA OCASIÓN DE CONTEMPLAR DIVERSOS Y VARIADOS ELEMENTOS ENTRE 

LOS QUE SE ENCUENTRAN: 

 

-IMPRESIONANTES MIRADORES QUE REFLEJAN LA GRANDIOSIDAD DEL CAÑÓN DEL MIÑO A SU PASO POR ESTE 

MUNICIPIO ENTRE LOS QUE SE HALLAN EL MIRADOR DE CABODEVILA E PENEDO DO BICO, MIRADOR DE STA. MARTA, 

ADEGA DOS PENEDOS, SAN FACUNDO, MIRADOR DA VOLTA DO CASTELO Y MIRADOR DE ALDOSENDE, DESDE LOS 

CUALES TENDREMOS VISTAS MARAVILLOSAS COMO LAS DEL MEANDRO DE CABANOUZO. 

 

-EL MONASTERIO DE SAN FACUNDO DE RIBAS DO MIÑO, MONUMENTO NACIONAL DESDE 1982 Y CONSIDERADO LA 

PRIMERA MANIFESTACIÓN DEL GÓTICO EN ESPAÑA, QUE FUE FUNDADO  EN 1120 POR LOS MONJES BENEDICTINOS 

PARA ACOGER A LOS PEREGRINOS QUE VIAJABAN A SANTIAGO. 

 

-EL IMPRESIONANTE DESFILADERO DE BACELO, CON UN SENDERO TALLADO SOBRE LA MISMA ROCA, EQUIPADO CON 

PROTECCIONES DE SEGURIDAD Y QUE SIN DUDA ES UNO DE LOS MÁS ESPECTACULARES EXISTENTES EN TODA 

GALICIA, CONSTRUIDO PARA CONECTAR LAS ZONAS DE VIÑEDOS Y PARA LOGRAR EL ACCESO DIRECTO A LA ALDEA 

DE ALDOSENDE. 

 

-LA ANTIGUA ALDEA DE STA. MARTA, CASI TODA OCULTA POR LAS AGUAS DEL EMBALSE DE BELESAR, CON UNA 

GRAN SINGULARIDAD E INTERÉS PAISAJÍSTICO. 
 

ACTIVIDAD GRATUITA PROMOCIONADA POR EL CONCELLO DE PARADELA 
 

FECHA: SÁBADO, 16 DE JULIO DE 2022 

 

INICIO RUTA: 09:00 DE LA MAÑANA DELANTE DEL MIRADOR DE CABODEVILA 

 

FINAL DE RUTA:ALDEA DE ALDOSENDE  

AL FINAL DE LA RUTA SE OFRECERÁN UNOS PINCHOS A TODOS LOS PARTICIPANTES Y HABRÁ 

UN BUS PARA LA RECOGIDA Y LLEVAR DE VUELTA A LOS PARTICIPANTES AL PUNTO DE INICIO  

 

PLAZAS LIMITADAS A 60 

 
MATERIAL A LLEVAR Y RECOMENDACIONES PARA LA RUTA: 
-Calzado de trekking adecuado para realizar senderismo 

-Camiseta transpirable y capa de abrigo 

-Pequeña mochila con agua  y algo para picar (frutos secos, chocolate, barritas energéticas, fruta...) 

-Bastón 

-Sombrero o gorra, protección solar 

 

 

 

 

 



 

PROGRAMA 

 

 

-SALIDA: 09:00 DE LA MAÑANA DEL MIRADOR DE CABODEVILA (A 2 KM DEL RESTAURANTE RÍO LOYO) 

 

-CAMIÑO VELLO DE ALDOSENDE (PARADELA-LUGO)-PROYECTO RIBEIRA SACRA 

 

Distancia: 11,5 km 

Duración de la ruta: 3 horas y media 

Dificultad: Fácil-Media 

Descripción de la ruta:  
 

Se trata del antiguo camino que comunicaba Portomarín con la aldea de Aldosende que fue muy frecuentado por los monjes benedictinos y 

cistercienses de San Facundo de Ribas de Miño con el fin de disfrutar de los paisajes que ofrece en meditación , además de controlar el 

estado de las pesquerías de anguilas del río Miño, acondicionar bodegas y  trasladarse a la villa de Portomarín para vender y comprar 

productos. 

 

Iniciamos este itinerario en las proximidades de la Ribeira de Loio, concretamente en el mirador de Cabodevila, desde donde tenemos una 

primera y extraordinaria vista del embalse de Belesar, divisando la población de Portomarín, el pueblo de Ferreiroá, inundado por el embalse 

de Belesar en 1963, el castro de Castromaior, yacimiento arqueológico de la Edad del Hierro, y la desembocadura del río Loio en el Miño. 

 

Después de disfrutar de este bello mirador, proseguimos la ruta hasta un desvío que nos lleva hasta las orillas del Miño donde nos 

encontramos con el lugar de Sta. Marta, con sólo unas pocas casas que quedan de la antigua aldea sumergida bajo las aguas del embalse en 

1963. Este núcleo de población llegó a contar con 7 vecinos, tenía fama por la pesca de la anguila y está situado en un lugar muy bello, en un 

codo del Miño,  rodeado de viñedos. En sus proximidades se halla la capilla de Sta. Marta, construida por Fenosa en sustitución de la antigua 

sumergida, que se halla completamente abandonada. 

 

Continuamos por un bello sendero que se introduce en preciosos bosques hasta salir a un nuevo mirador, también espectacular, el mirador de 

Sta. Marta, desde el cual tenemos otra bella panorámica del Miño. 

 

Continuamos la ruta hasta un nuevo desvío que nos conduce hasta la población de A Adega, practicamente abandonada, donde en los restos 

de sus viviendas podemos ver pajares, eiras, horno, hórreo, una pequeña bodega y una pequeña industria con restos de telares para fabricar 

tejidos. En un patio de esta aldea, además, nos encontramos con el mirador Adega dos Penedos, con otra estampa absolutamente espectacular 

del cañón del Miño, divisando enfrente la capilla de Sabadelle. 

 

Seguimos el itinerario por un sendero que desciende casi hasta el nivel del agua y que nos conduce, entre viñedos, hasta el Monasterio de San 

Facundo de Ribas de Miño, declarado monumento nacional en 1982 y considerado la primera manifestación del gótico en España. El 

monasterio fue fundado  en 1120 por los monjes benedictinos para acoger a los peregrinos que viajaban a Santiago y que no podían pagar el 

peaje del puente de Portomarín. Del conjunto se conserva actualmente la iglesia y casa rectoral. 

 

Salimos del monasterio por un camino que nos lleva a un nuevo mirador, el mirador de San Facundo, a los pies mismo del Miño, con un 

paisaje espléndido. 

 

A partir de este punto iniciamos un recorrido por un camino precioso y solitario que discurre en paralelo al cañón del Miño, con inmejorables 

vistas del mismo en todo momento. En esta zona no veremos viñedos, sino altos acantilados que forman el cañón sobre el Miño, y laderas 

salvajes sin trabajar. 

 

Llegamos al mirador da Volta do Castelo, que hace referencia a una antigua mansión, la Abelaira del Priorato, que existía en las cercanías 

con capilla, molino, pesqueras, campos, viñedos, colmenares, etc.. Este tipo de viviendas en la Edad Media se denominaban Castelum 

(castillo). Y el nombre también hace referencia al giro a la derecha que el río Miño hace en este lugar, donde se produce un aumento de su 

caudal favorecido por la inclinación del terreno y la confluencia con el arroyo de Bacelo. 

 

A partir de aquí comenzamos a ascender por un sendero espectacular, remontando el desfiladero de Bacelo, que cuenta con protecciones para 

mayor seguridad, y que recuerda otros famosos desfiladeros de España como el de los Gaitanes. El desfiladero es absolutamente espectacular 

y hacen de esta ruta una de las mejores que se pueden realizar en toda la Ribeira Sacra. 

 

Ascendemos duramente hasta llegar al mirador de Aldosende, donde veremos una extraordinaria estampa del meandro de Cabanouzo, que se 

forma en la desembocadura del arroyo de Bacelo y que tiene cierto parecido con el más conocido Cabo do Mundo. Sin duda es una imagen 

que recordaremos durante mucho tiempo. 

 

Proseguimos la ascensión hasta salir a un buen camino que nos lleva sin pérdida hasta la aldea de Aldosende, final de esta espectacular ruta 

por tierras de Paradela. 

 

-FIN ESTIMADO RUTA: 12:30. 

 

-AL FINAL DE LA RUTA SE OFRECERÁN UNOS PINCHOS A TODOS LOS PARTICIPANTES Y HABRÁ UN BUS PARA LA 

RECOGIDA Y LLEVAR DE VUELTA A LOS PARTICIPANTES AL PUNTO DE INICIO. 

 

-POSIBILIDAD DE VEHÍCULO DE APOYO EN ALGÚN PUNTO DEL RECORRIDO PARA RECOGIDA, POR SI ALGUIEN LO 

PUDIERA NECESITAR O TUVIERA PROBLEMAS PARA TERMINAR LA RUTA. 

 


