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ONTIDOS

1.0hde es+amos?

O rio Loio é un afluente significativo da provincia de Lugo, Galicia. Ao seu paso por
Paradela, o rio exhibe varias caracteristicas destacables que o converten nun
elemento importante tanto ecoldxico como culturalmente.

O rio Loio nace nas montafias proximas a Paradela, na comarca de Sarria. Avanza en
direccidn suroeste, atravesando o municipio de Paradela antes de desembocar no
rio Mifio, un dos rios mais importantes de Galicia, no encoro de Belesar.
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2.QUe e un ecosis+ema?

Un ecosistema é un conxunto de elementos ou pezas (coma se fose un
crebacabezas) relacionados entre si e do que todos se benefician, de tal forma
que se algunha desas pezas eliminase ou se deteriora, o conxunto xa non esta
completo. Estes elementos son:

® Os seres vivos (animais e plantas).

® O mediofisico que sostén ou onde viven eses seres vivos (o chan, a auga,
oaire).

Hai moitos ecosistemas no noso planeta Terra, pero os principais son:
® Ecosistemas terrestres: bosques, praderias e desertos.
® Ecosistemas acuaticos:
* Rios, arroios e lagoas de auga doce.
*Mares e océanos
O ecosistema de rio, no cal estas, atdpase formado polos seguintes elementos:
® Auga.
® Substrato.

® Flora, drbores, arbustos e plantas acuaticas.

® Faunaderibeira, especialmente as aves que viven nas arbores e tamén
os peixes e microorganismos da terra, as arbores e o agua

=

NON ESQUEZAS = Imos ir cofiecendo

QEU: ;:‘,::\o cada un destes

DE VA elementos.




3.conece o +eurio
3.1 COMO Se divide un rio Longo?

Os rios dividense en tres tramos segundo o camifio que percorren desde a sua
cabeceira ounacemento ata a sia desembocadura, ben a outro rioouao mar:

Tramo alto: as suas augas son rapidas, con fauna e flora non moi
abundantes, e fondos con pedras e rochas de gran tamafio.

Tramo medio: as sUas augas son mais lentas e haigran variedade de
fauna e flora e os fondos presentan cantos rodados, gravas e areas
grosas.

Tramo baixo: con augas moilentas e fauna e flora escasas e os fondos
conareasfinaselodos (limos)

Nacemento Desembocadura
| >

®
o—

Tramo Alto Tramo Medio Tramo Baixo

3.conece o +eurio

ZONA DE MAXIMA CRECIDA
EXTRAORDINARIA

- e

AUGAS BAIXAS




3.3vexe+acionderio

Un dos elementos principais dun rio é a ribeira, onde viven multitude de especies
vexetais e animais.

A presenza de vexetacidn nos rios é moiimportante porque...

...regulaoclimadorio, dandolle sombra e baixando atemperatura,
sobretodo noveran.

...éacasadungran nimero de especies animais (aves, mamiferos,
réptiles, anfibios, invertebrados, etc) e vexetais.

..suxeita as marxes do rio para que non se deslicen cara d auga.
..éunfiltro que evita que entren elementos contaminantes d auga dorio.
..tenunvalor cultural, de lecer e de paisaxe fundamental.

A vexetacidn adaptase ao longo e ao ancho do rio no seu percorrido, de tal forma

que se pode diferenciar unha estrutura segundo a sta proximidade a corrente de
auga:

4 N\
vexe+acion acua+ica: formada por especies que sempre tefien os talos
na interior da auga. Son as xuncas, carrizos, espadaina, nenufares

ESPADAINA
Typha latifolia

2T A LI
NENUFAR
CARRIZO XUNCO Nuphar luteum

Phragmiles australis Juncus effusus




~N

vexe+acion de ribeird: constituida por especies con porte de
arbore ou de arbusto que tefien grandes necesidades de auga e que soportan
ben as crecidas. Son plantas moi flexibles e que se reproducen ben.
E o mundo dos salgueiros e amieiros.

Amieiro saLgueiro
Alnus glutinosa Salix alba

J/

N

vexe4+acion de Veidad: é a vexetacion das especies de folla caduca
como os olmeiros, os freixos e os choupos. Necesitan abundancia de auga pero
que as sUasraices non estean dentro dela.

FreiXo De FOLLa Es+reita LY oLmo

Fraxinus angustifolia Ulmus minor

Populus alba Populus nigra

ALamo ;a;\ ChOPO

J
~N

vexe+acion cLiMACiCa: mais afastada do rio e por tanto é unha
vexetacion adaptada ao clima de cada zona. Son os pifieirais, castifieiros,
sobreira, carballo, etc... ou outras especies caracteristicas de cada latitude.

LEMBRA QUE ...50N as augas i
O NIVEL FREATICO... | Subterrdneas de oo o o
... tamén se lle chama
MANTO FREATIC
ou CAPA FREATI
... recibe este

1. Vexetacion acuatica:

Xuncos, carrizos, espadainas, nentfares,...
2. Vexetacion de beira:

Salgueiros, amieiros,...

3. Vexetacion de veiga:

Chopos, olmos, freixos,...

4. Vexetacion climacica:

Pifieiros, acifieiras, carbas,...




3.4Faunaderio

Nun rio podemos atopar multitude de animais que se poden ver a primeira ollada
ounon.Afaunadosrios é variada.

O grupo dos animais vertebrados adoita ser o mais rechamante, entre os que
destacan a lagartixa galega ou a pintega que ademais é unha especie ameazada.
Tamén podemos ver outras moitas especies como ourizos, ras verdes, sapoconcho,
toupas, furafollas, morcegos, donicelas, londras, etc.. e algiin que outro raposo,
corzo, porco bravo...etc

Pero tamén podes observar aves como o gatafornelas, falcons pequenos,
paspallds, cucos, reisefiores da auga, bufos.... e o curioso paporrubio pode
aparecer e acompafiarche natua visita ao rio xunto ao sempre vixiante mifiato real.

Ademais se tes sorte, os peixes poderan sorprendente natda exploracion fluvial.

A bermexuela, a boga como habitantes orixinais dos nosos rios ou o incémodo
black-bass poden estar xunto a anfibios como a ra comun ou réptiles coma a cobra
de rio ou o lagarto verde. Terds que estar sempre atento para velos ou descubrir as
suas pegadas ou sinais.




Pdporrubio

Erithacus rubecula

mina+o

Milvus milvus

BermexueLa
Chondrostoma arcasii

BLACK bass

Micropterus salmoides

Londra
Lutra lutra

RA comun

Rana perezi

Troita comun
Salmo trutta




4. Como sabemos se unrioes+d
enbo es+ado?

Poderas pescudalo analizando os seguintes indicadores:
V' Indicadores hidroxeomorfoldxicos.
v Indicadores fisico-quimicos.
v Indicadores bioloxicos.

4.1 Indicadores hidrroxeomorfoLoxicos

Os rios son sistemas en constante evolucion. Sempre estan a cambiar de tal forma
que nuncaverdsaoteurioigual. Poriso éimportante cofiecer:

v avelocidade daaugaenm/s.

v aanchuradorioenm.

v aprofundidadedorioenm

HIDROXEOMORFOLOXICOS = estudo das formas do terreo polas augas
(hidro = auga; geo = terra; morfo = forma; l6xicos = estudo)

Como o rio non é estatico, vai formando o seu propio camifio diferente en cada paso
que da. Neste esquema podes ver como se chama cada un dos elementos que crea
e otraballo querealizaao seu paso:

Meandro
—» Sentido da corrente




4.2 Indicadores Fiscio-quimicos

Son os elementos que podemos analizar para
comprobar que a auga ten ou non unha calidade determinada
que permite a vida de todos os elementos que alberga. Os
principais son os seguintes:

Turbidez, que é a falta de transparencia da auga pola presenza de
particulas en suspensidn nela. Para que o0s seres vivos presentes na auga poidan
desenvolverse mellor é fundamental que a auga sexa o menos turbia posible.

Temperatura, é un indicador que nos permite medir a calor e o frio. A
importancia da temperatura da auga radica en que é un indicador do osixeno
disolto nela, amenor temperatura maior cantidade de osixeno ten a auga.

Osixeno disolto (Ou2), é a cantidade de osixeno disolto na auga. O
osixeno é fundamental para a vida dos organismos que a auga alberga.

pH, é unha medida que indica o acedo que é un liquido, no noso caso, a
auga. Varia de 0a 14. O valor do pH é moi importante para o desenvolvemento da
vida, pois moi poucos organismos resisten un pH por baixo de 7 ou superior a este
valor.

Nitratos, son compostos con nitréxeno e a sGa presenza nos rios
indicanos que poden ter algun grao de contaminacion. Os nitratos proceden das
actividades das poboacidns nas cidades, das industrias e resultado das actividades
agrarias (ganderia e uso de abonos para os cultivos).

Dureza da auga, depende da cantidade de calcio e magnesio que ten.
Xeralmente a dureza dunha auga é natural e débese ao lavado que a auga fai polos
terreos por onde circula. De tal forma que os rios que circulan por areniscas e
granitos son de augas brandas e se o fan por terreos calizos ou de xesos, son de
augasduras

Estes indicadores pddense calcular mediante a aplicacion de materiais de
laboratorio como son frascos de medicién de diferentes tamafios e tiras de papel
indicador universal (sobre todo no caso da identificacion de pH e nitratos).




4.3 Indicadores bioL0XiCOS

Se antes mostramosche os animais vertebrados do rio, agora imosche a ensinar
alguns dosinvertebrados que alberga.

Para que saibas que unha auga esta ben desde o punto de vista bioldxico hai un
indicador chamado indice de Macroinvertebrados.

Os macroinvertebrados son uns bichifios visibles a primeira ollada (por iso son
macro) e son maiores de 0,5mme menoresde 3 mm.

Estes bichifios son moi sensibles as variaciéns da calidade daaugaeindicaranchese
aaugadosteusrios é boaounon. Ademais son faciles de ver e divertidos de atopar.

Aqui mostramosche unha taboa onde podes ver todos os que hai adheridos as
rocas, escondidos no leito do rio ou suspendidos na auga.
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AC+ividades

Al. Ohde es+amos?

Busca Paradela no mapa de Galicia.
- Debuxa o rio Loio no mapa, desde o seu nacemento ata a sia desembocadura.
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A2. conhece 0 +eu rrio

A.2 .1 como se divide un ao rio Longo?

En que tramo do teu rio atopaste? Rodea cun circulo a opcidn correcta:

Tramo alto Tramo medio Tramo baixo

A.2.2 caLes Son as par+es FuUndamend+ais dun rio ao ancho?

Lembra as partes dun rio e tenta colocalas no seguinte esquema:

Leito

Augas Baixas
Ribeira

Crecida ordinaria

Crecida extraordinaria

A.2.3 vexe+acion de rio

Indica que arbores ou arbustos ves no teu tramo de rio e anétaos seguindo o
debuxo que che mostramos na parte inferior.
1.

2.
3.
4

1. Vexetacion acuatica:

Xuncos, carrizos, espadainas, nenufares,...
2. Vexetacion de beira:

Salgueiros, amieiros,...

3. Vexetacion de veiga:

Chopos, olmos, freixos,...

4. Vexetacion climacica:

Pifieiros, acifieiras, carbas,...




A3. COMO Sabemos se un rio es+d
en bo es+ado?

A.3.1 Indicadores fiscio-quimicos

Abeira de cadaindicador tes que pofier o resultado que obtefias da analise que fagas
Xunto aos teus comparieiros. Segue atentamente todos os pasos que che vai
mostrando o teu educador/a e os materiais que utiliza para descubrir o que encerraa
augadorio.

PARAMETRO RESULTADO ’ ’l

Temperatura

Turbidez
Osixeno disolto (0)
pH

Nitratos

Dureza da auga

A.3.2 Indicadores bioLoXiCoS

Segue as pautas das imaxes que tes nesta caderno para pescudar que
macroinvertebrados atépanse no fondo do rio, suspendidos na auga ou escondidos
entre as rochas ou simplemente arrastrados pola corrente. Descubrirds un mundo de
habitantes e inquilinos que antes nonviras.




AY. Mirra!

Pero o rio tamén o podes ver e observar a través dos seus cheiros, cores, sons e
sensacidns, é dicir, podelo sentir.

Debuxa no espazo que tes a continuacidn que é o que ves cunhas simples lifias curvas
erectas.

4 N

o _/

Agora vas descompofier o debuxo que fixeches en dous partes: por unha banda vas
debuxar os elementos feitos polo home e, por outro, os elementos naturais.

4 N ([ h




AS. ESCOi+a!

A continuacidn escribe 4 sons que identifiques:

AG. HuLe!
Neste espazo da ribeira hai cheiros que non se perciben v

noutros lugares.

Escribe 3 cheiros que percibas e di como son para ti: J) \

CHEIRO AGRADABLE / DESAGRADABLE




A7. TOCQ!

Fixache nas follas que hai no chan. Pertencen as arbores ou arbustos que hai nas
ribeirasdos rios. Podes acarifialas e sentilas.

Toca duas follas, pecha os ollos e escribe que sentes: aspereza, suavidade, calor, frio,
rugosidade, como veludo etc.

Garda as follas para pegalas despois neste caderno.

FoLLa sensacion

AS8. QUe Sabes das PLaas do hoso No?

Indica se son verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacidns:

V/F

O chopo é unha arbore pequena que nunca perde as follas

O salgueiro ten as follas flexibles e coas ramas dalguns salgueiros fanse
cestas para levar cogomelos, pan etc.

A beira das arbores sempre hai outras plantas mais baixifias, son os
ARBUSTOS, e son prexudiciais para as arbores e o rio.

O olmo é unha arbore que esta a desaparecer nas nosas ribeiras
porque tefien unha enfermidade chamada GRAFIOSIS




A4. Identificat

Para completar o estudo do teu rio, vas aprender
como se fai a ficha sobre unha arbore ou un animal.
Seguro que esta actividade gustache. Deixamosche

mais modelos de ficha para que outro dia completes

a informacion das plantas e animais que hoxe
aprendiches. Axtidache de guias, internet

Rio onde se atopa:

Nome comun: Nome cientifico:

Familia:

Sinala que tipo de animal é:

Omamifero Oave Oréptil Oanfibio O peixe Oinsecto

Tamafio como é de grande ? Para pescudalo, compdrao con alglin obxecto que cofiezas.

Onde o viches? Debuxao

Onde crees que vive?




Nome comdun:

Nome cientifico:

Familia:

Altura (debuxaa) Cortiza (marcaa)
Cor:
Textura:

Follas (debuxaa)

Tipo: Osimple Ocomposta

Bordo:
Forma:

Nervios:

Nome do froito (Debuxaos) Flor (Debuxaa)

Observacions (habitat,...)




A10. A cOidar o rio!

Escribe 4 consellos para que, entre TODOS/AS, podamos coidar e conservar o rio.
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